Worte aus der

Erinnerung an das, was du bist

Seelengefuihrt by Iris Paul




Vorwort

Die folgenden Worte sind nicht gedacht -
sie sind empfangen.

Aus der Stille.

Aus der Tiefe.

Aus der Quelle, die uns alle verbindet.

Sie laden dich ein, dich zu erinnern an das, was du bist.

Jenseits von Rollen, Konzepten und Geschichten.

Vielleicht beruhren sie dich.
Vielleicht 6ffnen sie etwas in dir.
Vielleicht fiihren sie dich in den Raum,

in dem nichts mehr gesucht werden muss.

Denn dort beginnt das wirkliche Erkennen:

Du bist bereits alles. Du musst nur sein.

Mogest du dich in diesen Worten wiederfinden.

Und mogest du dich selbst darin erkennen.

In Liebe,

Iris Paul
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ist der Ursprung allen Seins.

Ich bin Liebe.
Du bist Liebe.

Alles was ist, ist Liebe.

Uber die Liebe ist alles mit einander

verbunden, alles ist Fins.

Mit diesem Wissen sind wir auf die
Welt gekommen, aber schnell legte sich
der Schleier des Vergessens tuiber dieses

Wissen.

Es ist an der Zeit, diesen Schleier zu

luften, damit wir uns wieder erinnern.



meisten Menschen leben
in der Vergangenheit
oder der Zukunft.

Doch nur im JETZT bist
du wirklich wahrhaftig.
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Basis meiner Welt ist die Liebe.

Im alltaglichen Getimmel unseres
Lebens kann es leicht passieren,
dass wir in die Falle der Angst,

Zweifel und Sorgen tappen.

Doch wir haben in jedem
Augenblick die Wahl und konnen

uns neu entscheiden.



So erinnere ich mich in Momenten
der Unsicherheit auch immer
wieder daran, dass ich die Wahl
habe.

Ich kann aus der Liebe schopfen,
die in meinem Herzen wohnt. Und
Angste loslassen, die mich

zuruckhalten.

Wenn ich mich fur die Liebe
entscheide, erfahre ich Frieden und

Freude, die meine Seele nahren.



Liebe tragt mich.

Die Liebe nahrt mich.

Die Liebe warmt mich.
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weil wir nackt zur Welt kommen,
heillt es nicht, dass wir mit leeren

Taschen kommen.

Alles, was du fiir dieses Leben
benotigst, tragst du in dir.

Alles, was du wissen musst, ist in
dir.

Alle Fahigkeiten, die du benotigst,
sind in dir.

Alle Antworten, die du suchst,
findest du in dir.

Entdecke all deine Schitze, die du

in dir tragst.
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musst nichts mehr werden.

Du bist bereits alles.
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der Stille finden wir die Antwort, die

wir suchen.

Manchmal verlieren wir in der
Hektik des Alltags unsere Gedanken
und lassen uns von den vielen

Stimmen um uns herum ablenken.

Indem wir innehalten, lauschen und
unseren Atem fihlen, 6ffnen wir uns
fur die Antwort, die in uns verborgen

liegt.
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Weg vor uns mag ungewiss sein,
aber wenn wir Vertrauen in uns
selbst haben, konnen wir jeden

Schritt mit Zuversicht gehen.

Vertraue dir selbst!



g
was du suchst,

\ bist du
SELBST!
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der Dankbarkeit liegt die wahre Fille

des Lebens.

Wenn du die kleinen Geschenke des
Lebens zu schatzen weillt, erfullst du

dein Herz mit Dankbarkeit.



Leben entwickelt sich

ganz naturlich von
alleine.
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Du musst nichts dafur

tun, du musst nur SEIN.
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was ist,
lass los was war,
und habe Vertrauen in das,

was sein wird.
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keine Angst verlassen zu

werden.

Habe lieber Angst, dich
selbst zu verlieren, in dem
du immer versuchst, es

Allen recht zu machen.
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Stimme Gottes spricht von

deiner Schonheit und Starke.
Die Stimme des Egos spricht
von deiner Angst und

Schwache.

Welcher Stimme folgst du?



bist
WERTVOLL!



bin die, die ich Bin.

Ich bin die Liebe, die alles ist.

Ich bin die Sonne, die mich erwarmt.
Ich bin die Freude, die mich tanzen
lasst.

Ich bin die Leichtigkeit, die mich
schweben lasst.

Ich bin die Fille, die mich so
Vielfaltig sein lasst.

Ich bin der Frieden, der mich
gelassen sein lasst.

Ich bin das Vertrauen, was mich

entspannt sein lasst.

ICH BIN!



Abschlieflende Worte

Du brauchst nichts zu wissen.
Du musst nichts tun.
Erinnere dich.

Fihle.

Sei.

Du bist der Ursprung.

Du bist die Quelle.

Immer.

N
was 04‘/ J’W"Aé't,



